
Հավելված N 6 
ՀՀ առողջապահության նախարարի
2026 թվականի հուլիս «23»-ի N 55-Ն հրամանի

* Ծանոթագրություն
Անհապաղ ուղղորդման դեպքում գնահատումն իրականացվում է անհապաղ, բայց ոչ ուշ, քան 48 ժամվա  ընթացքում, իսկ հերթական ուղղորդման դեպքում` ոչ ուշ, քան 5 օրվա ընթացքում: Գնահատման հիման վրա մշակվում է դատապարտյալի նկատմամբ իրականացվող հոգեբանական և հոգեբուժական միջամտությունների պլան: Գնահատումն իրականացնում է հոգեբույժը: Հոգեբույժի բացակայության դեպքում գնահատումը կարող է իրականացնել հոգեբանը, սակայն միջամտությունների պլանի համաձայն հոգեբույժի ներգրավման անհրաժեշտության դեպքում հնարավորինս շուտ ապահովվում է հոգեբուժական այց, որի հիման վրա հստակեցվում են անձի հետ կատարվող աշխատանքները:

ՁԵՎԱԹՈՒՂԹ
ԿԱԼԱՆԱՎՈՐՎԱԾ ԱՆՁԻ ԿԱՄ ԴԱՏԱՊԱՐՏՅԱԼԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ՌԻՍԿԻ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ԳՈՐԾԻՔԻ

	Ազատազրկված անձի անուն, ազգանուն, հայրանուն
(դատապարտյալ կամ կալանավորված անձ)

_________________________
_________________________
_________________________


	Քրեակատարողական հիմնարկի անվանում



  ________________________________
  ________________________________
________________________________


	Խցի համար



______

	Մուտքի օր/ամիս/տարի,
 ժամ 


___ /___ /_______

____ : ____
	Զննության օր/ամիս/տարի, ժամ



___ /___ /_______

____ : ____




	Ախտանիշներ
	Ոչ
	Այո
	Նկատառումներ

	ՄԱՍ Ա. ՍՈՄԱՏԻԶԱՑԻԱ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Ուշագնացություններ կամ գլխապտույտներ
	
	
	

	2. Ցավեր սրտի կամ կրծքավանդակի շրջանում
	
	
	

	3. Սրտխառնոց, փսխում կամ խանգարված ստամոքս
	
	
	

	4. Վատ ախորժակ
	
	
	

	5. Շնչառության հետ կապված խնդիր (շնչարգելություն, ասթմա և այլն)
	
	
	

	6. Շոգելու (քրտնելու) կամ մրսելու (դողի) զգացողություններ
	
	
	

	7. Թմրածություն կամ  մարմնի տարբեր մասերում  քոր
	
	
	

	8. Մարմնի տարբեր մասերում թուլության զգացում
	
	
	

	9. Քնելու հետ կապված խնդիրներ
	
	
	


	


	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
_______  
(եթե թիվը առնվազն 3 է, համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	Ախտանիշներ
	
Ոչ
	
	Այո
	
Նկատառումներ

	ՄԱՍ Բ. ՕԲՍԵՍԻՎՈՒԹՅՈՒՆ-ԿՈՄՊՈՒԼՍԻՎՈՒԹՅՈՒՆ ԿԱՄ
ԿՊՉՈՒՆՈՒԹՅՈՒՆ-ՍԵՎԵՌՈՒՆՈՒԹՅՈՒՆ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Որևէ բան հիշելու հետ կապված խնդիր
	
	
	

	2. Որևէ բան անելիս արգելակվածության կամ առաջ գնալու անկարողության զգացում
	
	
	

	3. Անհրաժեշտություն վերստուգելու կամ կրկնակի անգամ ճշտելու այն, ինչ անում եք
	
	
	

	4. Որոշում կայացնելու դժվարություններ
	
	
	


	5. «Ուղեղը կարծես դատարկվում է», մտքերը հեշտությամբ կորչում են
	
	
	

	6. Կենտրոնանալու խնդիր


	
	
	




	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
_______  
(եթե թիվը առնվազն 2 է, համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	Ախտանիշներ
	
Ոչ
	
	Այո
	
Նկատառումներ

	ՄԱՍ Գ. ՄԻՋԱՆՁՆԱՅԻՆ ԶԳԱՅՈՒՆՈՒԹՅՈՒՆ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Ձեր զգացմունքները հեշտ է վիրավորել (զգայուն եք կամ նեղացկոտ)
	
	
	

	2. Զգացողություն, որ մարդիկ անբարյացակամ են կամ չեն սիրում Ձեզ
	
	
	

	3. Այլոց նկատմամբ ստորադաս լինելու զգացողություն
	
	
	

	4. Այլոց հետ շփման մեջ կաշկանդվածություն  (ամաչկոտություն,  ամոթխածութուն)
	
	
	





	[bookmark: _Hlk221386184]«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
_______  
(եթե թիվը առնվազն 1 է, համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	
Ախտանիշներ
	
Ոչ
	
Այո
	
Նկատառումներ

	ՄԱՍ Դ. ԴԵՊՐԵՍԻԱ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ 
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Միայնության զգացում

	
	
	

	2. Այնպիսի բաների վրա կենտրոնանալու խնդիր, ինչպիսիք են թերթ ընթերցելը կամ հեռուստացույց դիտելը
	
	
	

	3. Հոգնածություն կամ քիչ էներգիա ունենալու զգացողություն
	
	
	

	4. Տխրության զգացում, տրտմություն, ցածր տրամադրություն
	
	
	

	5. Անհետաքրքրության զգացում (անտարբերություն, ապաթիա) այն բաների նկատմամբ, որոնցից նախկինում հաճույք եք ստացել
	
	
	

	6. Ապագայի հանդեպ անհույս լինելու զգացում
	
	
	

	7. Անարժեքության, անօգուտ լինելու զգացում
	
	
	

	8. Մեղքի զգացում
	
	
	

	9. Կյանքին վերջ տալու մտքեր (մահվան կամ մեռնելու վերաբերյալ մտքեր)

	
	
	


	



	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
_______  
(եթե թիվը առնվազն 2 է, ԿԱՄ 9-րդ կետի պատասխանը «Այո» է,  համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	Ախտանիշներ
	
Ոչ
	
Այո
	
Նկատառումներ

	ՄԱՍ Ե. ՏԱԳՆԱՊ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Նյարդայնություն կամ ներքին դող
	
	
	

	2. Առանց պատճառի հանկարծակի վախ
	
	
	

	3. Վախի կամ երկյուղածության զգացողություն

	
	
	

	4. Լարվածության կամ գրգռվածության զգացողություն
	
	
	

	5. Սարսափի կամ խուճապի զգացողություն
	
	
	

	6. Անհանգստության այնպիսի զգացում, որ անհնար է հանգիստ տեղում նստել
	
	
	



	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
_______  
(եթե թիվը առնվազն 2 է, համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	Ախտանիշներ
	Ոչ
	Այո
	Նկատառումներ

	ՄԱՍ Զ. ԹՇՆԱՄՈՒԹՅՈՒՆ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Հեշտ եք զայրանում կամ դյուրագրգիռ եք
	
	
	

	2. Բարկության պոռթկումներ, որ Դուք չէիք կարող վերահսկել
	
	
	

	3. Ինչ-որ մեկին ծեծելու, վիրավորելու կամ վնասելու մղում
	
	
	

	4. Ինչ-որ բան կոտրելու կամ փշրելու մղում
	
	
	

	5. Հաճախակի վիճաբանությունների կամ կոնֆլիկտների մեջ հայտնվել
	
	
	



	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
_______  
(եթե թիվը առնվազն 2 է, ԿԱՄ 3-րդ կետի պատասխանը «Այո» է, համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	Ախտանիշներ
	
Ոչ
	
Այո
	
Նկատառումներ

	ՄԱՍ Է. ՖՈԲԻԿ ՏԱԳՆԱՊ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Վախի զգացողություն բաց տարածքներում
	
	
	

	2. Վախի զգացողություն փոքր, փակ տարածքներում
	
	
	

	3. Խուսափում որոշակի իրերից, վայրերից կամ գործողություններից, քանի որ դրանք վախեցնող են
	
	
	

	4. Ամբոխի մեջ գտնվելիս անհանգստության զգացում
	
	
	

	5. Նյարդայնության  կամ անհանգստության զգացողություն, երբ մենակ են թողնում Ձեզ
	
	
	



	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
 _____ 
(եթե թիվը 1 կամ ավելին է, համարել բուժման ենթակա դեպք) ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________




	Ախտանիշներ
	
Ոչ
	
Այո
	
Նկատառումներ

	ՄԱՍ Ը. ՊԱՐԱՆՈԻԴ ԳԱՂԻԱՓԱՐՆԵՐ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՀԱՏԿԱՊԵՍ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ
արդյո՞ք Ձեզ անհանգստացրել են

	1. Զգացողություն, որ այլոք են մեղավոր Ձեր խնդիրների մեծ մասի համար
	
	
	

	2. Զգացողություն, որ մարդկանց մեծ մասն անվստահելի է
	
	
	

	3. Զգացողություն, որ այլոք Ձեզ հետևում կամ Ձեր մասին են խոսում
	
	
	

	4. Այլոք պատշաճ չեն գնահատում Ձեր նվաճումները
	
	
	

	5. Զգացողություն, որ մարդիկ կօգտագործեն Ձեզ, եթե թույլ տաք
	
	
	



	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
 _____ 
(եթե թիվը առնվազն 2 է, համարել բուժման ենթակա դեպք)
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________





	Ախտանիշներ
	Ոչ
	Այո
	Նկատառումներ

	ՄԱՍ Թ. ՓՍԻԽՈՏԻԶՄ
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԱՌՄԱՄԲ ԵՎ ՎԵՐՋԻՆ ԵՐԿՈՒ ՇԱԲԱԹՎԱ ԸՆԹԱՑՔՈՒՄ 
ունեցե՞լ եք հետևյալ զգացողությունները

	1. Արդյո՞ք լսում եք անսովոր ձայներ, ինչպես օրինակ՝ հարված, շխկոց, ֆշշոց, ծափ կամ զնգոց ականջներում։
	
	
	

	2.  Արդյո՞ք ունեք ինչ-որ առումով արտասովոր շնորհալի կամ տաղանդավոր լինելու ուժեղ զգացողություն կամ համոզմունք։
	
	
	

	3. Արդյո՞ք ունեք զգացողություն, որ Ձեր մարմնի մասերը ինչ-որ կերպ փոխվել են կամ այլ կերպ են գործում։
	
	
	

	4. Արդյո՞ք երբեմն պատահել են իրավիճակներ, երբ շփոթվել եք՝ Ձեզ հետ կատարվածը իրական էր, թե երևակայական, ոչ իրական։
	
	
	

	5. Արդյո՞ք ունեցել եք զգացողություն, թե Ձեր շուրջը կա որևէ մեկը կամ որևէ ուժ, չնայած, որ ոչ մեկին չեք տեսնում։
	
	
	

	6. Արդյո՞ք կարողանում եք վերահսկել այլոց մտքերը, կամ արդյո՞ք այլոք կարողանում են վերահսկել Ձեր մտքերը։
	
	
	

	7.  Արդյո՞ք երբեմն անհանգստանում եք, որ Ձեր հոգեկանի հետ մի բան այն չէ:
	
	
	



	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը
 _____
(եթե թիվը առնվազն 1 է, համարել բուժման ենթակա դեպք)  
	Ընդհանուր նկատառումներ
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________






	«Այո» պատասխանների ընդհանուր թիվը _____ 56-ից (եթե թիվը առնվազն 17 է, համարել նշանակալից դիսթրեսի մակարդակ) 
	Ընդհանուր եզրակացություն, Ախտորոշում, Նշանակումներ
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________


	Գնահատող մասնագետ
	
Անուն՝                          ___________________________________
Ազգանուն՝                   ___________________________________
Ստորաբաժանում՝        ___________________________________
Պաշտոն՝                      ___________________________________





